MEMORIA DE ACTIVIDADES
2009

Regedn de Murtia _I “_“\-I *
E "f‘lur{'ia!m- +

'
Best Practice Award 2007
Pan-European Children’s Environment and Health
Children's Environment and Health Action Plan for Europe
World Health Organization Europe. Intergovernmental Midterm Review Vienna

Unidad de Salud Medioambiental Pediétrica

Hospital Materno Infantil

Universitario Virgen de la Arrixaca

Ctra. Cartagena, s/n

CP: 30120 El Palmar — Murcia

Web: http://www.pehsu.org

Intranet: http://arrinet.carm.es/salud_medioambiental.htm



World Health Organization

Paediatric environmental health centres
expertise, information and training on the
diagnosis, prevention and management of
paediatric diseases linked to the environment

What is a children's environmental health (CEH) unit or centre?

A structure with clearly defined clinical, research, advisory and educational roles, located in a health facility,
specialized in dealing with environmentally-related paediatric issues. These units may provide advise,
information and care, do research, train professionals, educate the public and inform decision-makers. Their
staff, trained on environmental matters, may include paediatricians, toxicologists, family doctors,
obstetricians, public health experts, occupational doctors, nurses and educators. Supported by a
multidisciplinary team: social workers, environmental officers, engineers, and advisors from relevant areas.

These centres, able to recognize, assess and manage environmentally-related diseases in children and provide
education and training, exist in the USA and Canada (Paediatric Environmental Health Speciality Units —
PEHSU), Mexico and Spain. New initiatives are being launched in Argentina and Uruguay.

http://www.who.int/ceh/research/paedehcentres/en/
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;. Quiénes SOMOS?

De izquierda a derecha, foto izquierda: Mercedes, Encarna, Juan Antonio, Damidn, Rosa, Trini, David. De
izquierda a derecha, foto derecha: David, Miguel, Mercedes, Rosa, Juan Antonio, Cristina, Encarna,
Damian.

Ortega Garcia. Juan Antonio, MD, PhD. (2005-)
Responsable de PEHSU Murcia. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Especialista MIR en Pediatra del Hospital Infantil Universitario La Fe.
Facultativo especializado en Salud Medioambiental Pediatrica.
Diplomado Superior en Metodologia de la Investigacion Clinica. ISCIIIL.
Doctor en Medio Ambiente y Cancer Pediatrico por la Universidad de Valencia.
Mentor del Programa de Mount Sinai School of Medicine Mount Sinai International Exchange Program for
Minority Students. National Center on Minority Health and Health Disparities of the National Institutes of
Health. Nueva York.
Miembro del Comité de Expertos del Observatorio Regional del Cambio Climatico. Region de Murcia.
Miembro de la Coalicion Internacional Healthy Environments for Children Alliance (HECA) - OMS.
Areas de interés: Medio ambiente y cancer pedidtrico, neurotoxicologia fetal, tabaquismo, prevencién de las
enfermedades cronicas, lactancia materna, gestion medioambiental de los centros sanitarios.

Encarna Pastor Torres (2006-)
Diplomada Universitaria en Enfermeria.
Consultora de Lactancia.
Responsable del programa de promocion y proteccion del ecosistema de la lactancia materna.
Miembro de la Coalicion Internacional Healthy Environments for Children Alliance (HECA) — OMS.
Miembro del Grupo Lactando.
Areas de interés: Alimentacion infantil, crianza natural, lactancia materna, prevencion de enfermedades
cronicas, ambientes saludables para la infancia.

M?® Trinidad Lopez Fernandez (2007- )
Diplomada Universitaria en Enfermeria.
Licenciada en Antropologia.
Responsable del programa de promocion de la salud medioambiental escolar y de deshabituacion tabaquica
en el ambito materno-infantil (embarazadas y padres de nifios enfermos).
Miembro de la Coalicion Internacional Healthy Environments for Children Alliance (HECA) - OMS.
Areas de interés: prevencion del tabaquismo, ambientes saludables, salud ambiental escolar.



Sanchez Sauco, Miguel Felipe (2009- )
Diplomado Universitario en Enfermeria.
Técnico de Salud Medioambiental.
Técnico en Prevencion de Riesgos Laborales.
Responsable del programa de medicina medioambiental fetal y promocion de la salud medioambiental
escolar y de deshabituacion tabaquica en el ambito materno-infantil (embarazadas y padres de nifios
enfermos).
Responsable de la consulta de medicina medioambiental fetal.
Miembro de la Coalicion Internacional Healthy Environments for Children Alliance (HECA) - OMS.
Areas de interés: salud de los nifios y medio ambiente, embarazo saludable, prevencion del tabaquismo.

Sim6 Buendia, José David (2009- )
Técnico Superior en Salud Ambiental.
Responsable Técnico de la Gestion Ambiental del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
(implantacion de la ISO 14001).
Areas de interés: Gestion Medioambiental en centros sanitarios, manejo de residuos, busqueda de
alternativas y sostenibilidad.
Damian Sanchez Martinez (2006- )
Técnico Especialista en Informatica de Gestion.
Técnico Especialista en Medios Audiovisuales.
Auxiliar administrativo.
Miembro de la Coalicion Internacional Healthy Environments for Children Alliance (HECA) - OMS.
Areas de interés: Fotografia y video, hdbitos saludables y senderismo.

Sanchez Garcia, Rosa (2007-)
Celadora Verde.
Responsable Técnico de Vigilancia y supervision ambiental.
Areas de interés: Gestion Medioambiental de centros sanitarios.

Avilés Lopez, Mercedes (2009)
Diplomada Universitaria en Enfermeria.
Becario predoctoral (Fundacién para la Formacion e Investigacion Sanitarias de la Region de Murcia).
Proyecto MALAMA (Medio Ambiente y Lactancia Materna).
Areas de interés: lactancia materna, desigualdades sociales.

Martos Luengo, Cristina (2009- )
Licenciada en Biologia.
Becaria predoctoral (Fundacién para la Formacion e Investigacion Sanitarias de la Region de Murcia).
e Proyecto MALAMA (Medio Ambiente y Lactancia Materna)
e Georeferenciacion del Cancer Pediatrico de la Region de Murcia
Areas de interés: espacios naturales y actividades educativas con el medio ambiente, investigacion en salud
y medio ambiente.



CONCEPTOS BASICOS, OBJETIVOS
GENERALES

Una PEHSU es una unidad clinica situada en un hospital 6 departamento de Pediatria donde pediatras y
enfermeros con experiencia en Salud Medioambiental Pediatrica y cooperando con otros profesionales de la
salud (otras areas especializadas y de atencion primaria de la pediatria, médicos de familia, obstetras,
toxicologos, médicos del trabajo, diplomados universitarios de enfermeria, patologos...) y de otras areas
(bidlogos, ingenieros, arquitectos, quimicos, técnicos en salud ambiental especialistas en Ciencias
Medioambientales aplicadas a la salud...) trabajamos para reconocer, evaluar y manejar las enfermedades y
riesgos ambientalmente relacionados con los nifios, asi como proporcionar educacidon, entrenamiento e
investigacion en Salud Medioambiental Pediatrica (Ortega Garcia, et al., 2004, Ortega Garcia, et al., 2007).

Servicio de Pediatria
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
Jefe de Servicio
Dr. Manuel Sanchez-Solis de Querol

Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
Responsable PEHSU-Murcia
Dr. Juan Antonio Ortega Garcia

I
TAREAS ASISTENCIALES
DOCENTES
INVESTIGADORAS
SALUD AMBIENTAL ESCOLAR
GESTION MEDIOAMBIENTAL

N 4
HOSPITALES SOSTENIBLES COORDINACION LOS ALIMENTOS QUE COMEN EL AIRE QUE RESPIRAN
Gestion Medioambiental Tareas administrativas Seguridad alimentaria en pediatria Contaminacion del aire
Diagnéstico ambiental Informatizacion de datos Ecosistema de la lactancia Deshabituacion tabaquica
Aula Ambiental Consultoria de lactancia Prevencion del tabaquismo
Celadora Verde )\ | \_ |
| |
B José David Simé Buendia f
2 Rosa Sanchez Garcia ID. Damian Sdnchez Martinez LDUE Encarna Pastor Torres J ‘DUE M? Trinidad Lopez Fernandez
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Personal a cargo de proyectos de investigacion 2009:
DUE Mercedes Avilés Lépez
D2 Cristina Martos Luengo
DUE Miguel Felipe Sanchez Sauco

Los objetivos generales de PEHSU en Europa son:

1. Dotar a los futuros pediatras y enfermeras/os de una sélida formacion para la asistencia comunitaria e
individualizada sobre los factores medioambientales que afectan a la salud de nuestros nifios.

2. Ensefiar a los pediatras y al resto de profesionales biosanitarios y no sanitarios sobre las muchas
interacciones — fisicas, quimicas, bioldgicas, sociales y culturales — que ocurren entre los nifios y el medio
ambiente.

3. Aumentar en cantidad y calidad en la formacion, asistencia e investigacion de la salud medioambiental
pediatrica.

4. Formar a pediatras y enfermeros/as pediatricos expertos y lideres en esta disciplina emergente.



METODOLOGIA DE TRABAJO

La Salud Medioambiental Pedidtrica en PEHSU-Murcia, tiene como principio metodologico aunar
INVESTIGACION Y ASISTENCIA siempre en acciones dirigidas a SOLUCIONAR LOS PROBLEMAS
DE LOS CIUDADANOS bajo un marco socialmente distribuido con dos criterios de evaluacion:

a) La metodologia y méritos en el mundo cientifico.
b) Relevancia e implicacion social.

PEHSU:

INVESTIGACION. Y ASISTENCIA
UN MODELO. SOCITALMENTE NECESARIO

SOLUCIONAR PROBLEMAS

Justicia Ambiental

Relevanciarsocial

Las herramientas basicas de trabajo son:
e El desarrollo de una cuidadosa historia clinica medioambiental

e Aplicacion del principio de precaucion en la practica clinica



HACIA DONDE VAMOS: Reflexiones 2009

Sistemas sanitarios mas verdes en una economia mas verde

La creciente conciencia social de la relacion salud-medioambiente nos obliga a estar a la altura de las
circunstancias. La actual situacion econdmica en la salud deberia hacernos parar a reflexionar de verdad
donde estan los problemas y prioridades en salud de las familias y sociedad. No podemos ir contra natura. La
innovacion requiere conciencia de los limites, respeto, y sobre todo ideas claras para saber llevarlas a la
practica. La teoria ya la sabemos, necesitamos experiencias. Cuanto mas tardemos en despertar ¢ integrar la
SALUD Y MEDIO AMBIENTE mas costoso para los sistemas de salud y doloso para las familiasy

sociedad sera el cambio.

Hace 2 décadas fue la informatica, ahora nadie vacila en integrar los sistemas de informacion y conexion
avanzados en todas las actividades sanitarias. La siguiente revolucion sera la medioambiental. Acabara
filtrando todas y cada una de la actividades, procesos, profesionales, areas del conocimiento en el ambito de
la salud...que trabajan en los sistemas sanitarios. Convirtiéndose en una herramienta troncal y fundamental.
La principal barrera que tienen los sistemas sanitarios (mucho mas que las limitaciones economicas) es la
falta de personas CAPACITADAS, MOTIVADAS Y ENTRENADAS para realizar el cambio. Esto es clave
en los inminentes planes Nacional y Autonémicos de Salud y Medioambiente: FORMACION 'y
‘ACTION-RESEARCH’.

La sociedad necesita acciones valientes capaces de ver en esta NECESIDA SENTIDAD DE LA
SOCIEDAD (relacion salud y medio ambiente) la oportunidad para mejorar los sistemas de salud e
integrar y redefinir en base a VALORES MEDIOAMBIENTALES los sistemas de salud.

Los que antes lo hagan mas pronto convertirdn sus sistemas sanitarios en sostenibles y garantes de la
sociedad del bienestar. Aristételes nos recordaba un modelo de innovacion que hoy estd mas vigente que
nunca, la mejor forma de aprender lo que tenemos que hacer, es haciéndolo. Son tiempos para la

accion. Un nuevo modelo de asistencia sanitaria se vislumbra al horizonte. Paciencia y perseverancia.

Responsabilidad social: el pediatra como defensor del medio ambiente

Durante los ultimos 18 meses, se han incrementado el nimero de consultas a PEHSU para asesorar o aportar
informacion sobre aspectos concretos de salud medioambiental pediatrica a instituciones publicas, y entre
otros a la oficina del Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid, Comité deontoldgico del Colegio de
Meédicos de Murcia, Concejalias, etc. Por otro lado las consultas telefonicas sobre aspectos relacionados con
la defensa pediatrica se han incrementado paulatinamente. Muchos compaiieros de pediatria y enfermeria
participan de las actividades de defensa del medio ambiente y la salud de los barrios y comunidades en las
que trabajan. Es una labor muchas veces extra, que le ocupa tiempo y energia, ¢ incluso algo de
incomprension por los compaiieros de trabajo, gasto econdémicos personales...

Los pediatras somos los profesionales de confianza para los padres y familiares para dar consejos y
recomendaciones sobre lo que es bueno para los nifios. Con frecuencia los padres, maestros, instituciones de

gobierno y colectivos ciudadanos consultan preocupados a los pediatras por exposiciones ambientales que
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pueden afectar a la infancia solicitando asesoramiento y defensa. El pediatra tiene poca capacidad para
controlar las fuentes de emision de contaminantes y para establecer los niveles de referencia, pero tiene toda
la autoridad moral y cientifica, para involucrarse en las tareas de defensa medioambiental que ayuden a
mejorar la salud y bienestar de la infancia. Esta responsabilidad deriva de: a) su conocimiento sobre los
efectos reales y potenciales para la salud de los nifios causados por la degradacion medioambiental; b) puede
vigilar los efectos sobre la salud de los nifios y abogar por la reduccion o eliminacion de los riesgos
medioambientales.

La historia de la pediatria esta llena de actividades de defensa que han ayudado a mejorar la calidad de vida
de los nifios (calendario vacunal, medidas Higiénicas...). En el area ambiental en nuestro pais, las
aportaciones son todavia pequefias pero cada vez mas numerosas. Especialmente pediatras extrahospitalarios,
han participado en foros, mesas informativas, informes técnicos...para instruir a publico en general, otros
médicos, legisladores y politicos acerca de la especial vulnerabilidad de la infancia en el area de la salud
medioambiental. Es importante animarles en esta contribucion. Para ser un pediatra defensor no es necesario
tener dedicacion completa ni generar datos originales basados en la experimentacion propia. Hay muchos
pediatras, que trabajan en sus comunidades de vecinos, ONGs (Asociaciones de enfermos, de proteccion del
medio ambiente, etc) y/o instituciones publicas realizando informes y revisiones cientificas, adaptandolos
para que sean utiles y comprensibles para la sociedad civil.

La honestidad y humildad son dos cualidades indispensables para trabajar en la defensa pediatrica. Esto no
quiere decir que tengamos que dejarnos llevar por “la causa” o desdenarla por ignorancia. Los médicos
nunca pueden estar absolutamente seguros de nada, pero pueden estarlo para abogar por una mejor salud
medioambiental de los nifios.

Las principales barreras para que un pediatra participe de la defensa de la salud medioambiental deriva de su
escasa o nula formacion en esta area. A veces el diagndstico de la herida ambiental es dificil. Es importante
considerar lo que sabemos y también lo que ignoramos a la hora de tomar posiciones justas. En la vida
profesional, se ha oido hablar, opinar y tomar posiciéon a médicos sobre aspectos de salud medioambiental
mantenidas solo sobre lo poco que se sabe, sin embargo cuando esos mismos se ven afectados en sus familias
por riesgos medioambientales comienzan a considerar lo mucho que ignoramos. La falta de evidencia
cientifica no es sinénimo de ausencia de evidencia. Esto no debe paralizarlos, sino todo lo contrario nos debe
animar a recuperar un modelo cientifico lleno de honradez para hacer énfasis en la probabilidad de que un
nifio esté expuesto en lugar de la probabilidad de que esté enfermo (por ejemplo preocuparnos mas porque el
nifio no esté expuesto al tabaco en lugar de esperar a tratar la tos u otitis). Maxime cuando son tantas las
exposiciones a bajas dosis, multiples y muchas de ellas involuntarias, generando un grado de incertidumbre o
ausencia de conocimiento tan grande. Estas consideraciones nos haran aplicar siempre el mejor juicio
cientifico para proteger la salud de las actuales y futuras generaciones de nifios errando en la parcela de la
precaucion.

Enfermeria: un pensamiento alegre en PEHSU

Son muchas experiencias en estos afios, hemos conocido a profesionales que se acercan a la salud

medioambiental pediatrica con miradas complementarias, con diferentes puntos de interés...pero la sorpresa

9



mas importante y también grata ha sido observar como los profesionales de enfermeria han sido capaces de
interiorizar muchos de los valores de la salud medioambiental pediatrica. La contribucion para el
establecimiento, consolidacién y desarrollo de las iniciativas de la Unidad de Salud Medioambiental
Pediatrica del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca en Espafa ha sido decisiva y fundamental.

Algunos dicen que he tenido suerte de rodearme de profesionales de enfermeria que son fuera de lo normal,
bienvenido sea, pero han sido el mejor ejemplo que he tenido durante estos afios de entrega al trabajo,
dedicacion para crear ambientes saludables en la practica. Han llevado el peso de la mayoria de las
iniciativas innovadoras de la unidad: consulta de lactancia materna (ecosistema de la lactancia), prevencion y
cesacion tabaquica en pediatria, parte de las actividades de la historia clinica ambiental... Estoy convencido
que la cercania al paciente, la dedicacion al cuidado les convierte en profesionales diana de primera linea en
el desarrollo de la salud medioambiental pediatrica en Espafia y en el Mundo. Creo que las escuelas de
enfermeria de Espafia deberian comenzar a dedicar espacios de comunicacion para la instruccion y
formacion en esta area de forma clara y decidida. Enfermeria es un pensamiento alegre en PEHSU vy
queremos compartirlo en esta memoria. Es deber de todos las partes implicadas a ayudar, integrar y
fortalecer la vocacion natural de los enfermeros/as en las tareas y desempefios diarios en salud

medioambiental pediatrica.
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Contenidos de PEHSU-MURCIA

> Asistencia sanitaria

>

Y

Capacitacion y formacion
Investigacioén
Salud Medioambiental y Comunitaria Escolar

Gestion Medioambiental (Hospitales Sostenibles)
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

HISTORIA CLINICA MEDIOAMBIENTAL PEDIATRICA
Personal: 1 médico / 2 DUE

Consulta de Pediatria Medioambiental

Consulta de Lactancia Materna

Consulta de Medicina Medioambiental Fetal

Consulta de de Cesacion y Prevencion del Tabaquismo

12



CONSULTA DE PEDIATRIA MEDIOAMBIENTAL

Distribucién de los pacientes atendidos en consulta en presencia fisica

Pacientes derivados por problemas especificos de salud. Total 127 pacientes.
Duracion media de la 1° consulta: 2h15
Primeras consultas: 127 / Sucesivas: 134

m PRIMERAS

B SUCESIVAS

El grupo de pacientes mas vistos son los pacientes con cancer pediatrico, seguido de los
pacientes de medicina fetal-prenatal.

El desarrollo de la historia clinica medioambiental pediatrica en los pacientes
con cancer. Ejemplo de Buenas Practicas
Estrategia Nacional en Cancer del Sistema Nacional de Salud
Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaia. 2006

TRABAJAMOS PARA QUE LA PREVENCION Y LA ETIOLOGIA CONSTITUYAN
LINEAS ESTRATEGICAS DE INVESTIGACION EN EL CENTRO DE
INVESTIGACION TRANSLACIONAL DEL CANCER DEL HOSPITAL

UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA
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CONSULTA DE LACTANCIA MATERNA

Responsable: DUE Encarna Pastor Torres
Enfermera en entrenamiento: DUE Mercedes Avilés Lépez
Apoyo pediatria: Dr. Juan Antonio Ortega Garcia
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(PROMOCION Y PROTECCION DEL ECOSISTEMA DE LA LACTANCIA MATERNA)
Afortunadamente el ecosistema de la lactancia materna continua siendo mas sano y saludable que las leches
artificiales o formulas que intentan “sustituir lo insustituible”. Es tarea de todos proteger y cuidar los
distintos ecosistemas del planeta, la calidad ambiental y la supervivencia del ecosistema de la lactancia
constituye uno de los mejores regalos para las presentes y futuras generaciones de nifios y una linea
estratégica y fundamental del trabajo en las Unidades de Salud Medioambiental Pediatrica.

En 2009 hemos puesto en marcha LACTARRINET. Espacio de consulta en la intranet del hospital, con
acceso a todos los centros de salud y hospitales de la Region de Murcia. Es una herramienta intuitiva que
ayuda a responder dudas y preguntas clinicas a los profesionales ayudandoles en la toma de decision diaria
sobre temas de lactancia.

Total consultas lactancia 2009
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1200
1000
800
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400
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En esta grafica no se han incluido las consultas de lactarrinet. Se refiere a la suma de las consultas externas
de lactancia mas las atendidas a pie de cama previas al alta.
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Actividades Consulta de lactancia (l)
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Plantas de puérperas se refiere a las consultas realizadas a pie de cama durante el ingreso en maternidad de nuestro
hospital. Las consultas de lactarrinet es una accion innovadora en 2009, se refiere a las visitas de la pagina de
autoconsulta creada en la intranet del hospital (contador de intranet).

Actividades Consulta de lactancia (ll)
500
H Hoja verde de maternidad
400
300 m Consulta externa
enfermeria
200
= Consulta pediatra
100
0 B Consulta e-mail
2007 2008 2009

Consulta externa se refiere a las consultas atendidas en la consulta de lactancia que requerian una
intervencion intensiva. En 2009 han sido 125 consultas de enfermeria, y de estas 90 requirieron soporte de
pediatra. Estas consultas estuvieron limitadas a partir de agosto de 2009 a la variable disponibilidad de local
para atender las consultas.

Otras actividades:

v" Charlas a puérperas sobre el inicio de la lactancia, en la 2* planta (10 charlas).
» Breve charla de 40 minutos de duracion a las puérperas antes del alta, sobre los cuidados del
RN y aspectos relevantes sobre el inicio de la lactancia, creando un espacio para plantear
dudas y temores antes de la vuelta a casa.
v" Visitas de los grupos de madres a las plantas de maternidad
v’ Técnicas de cirugia menor: Frenotomias por interferencia en la lactancia: 5, con seguimiento
satisfactorio en 4 de ellos.
v’ Laboratorio. Toma de muestras para cultivo bioldgico:
o 12 muestras de exudado de piel pezon
o 8 muestras de leche
o 3 exudados nasales

o Recogida de muestras de leche para carga viral de hepatitis C: 9 madres.
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CONSULTA DE MEDICINA MEDIOAMBIENTAL FETAL

Responsable:

DUE Miguel Felipe Sanchez Sauco
Dr. Juan Antonio Ortega Garcia
Desde el 15 de noviembre de 2009.
Consultas: 81 parejas
Telefénicas: 35

Programa de apoyo integrado a la Unidad de Medicina Fetal del Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca intentando identificar y prevenir la exposicion a sustancias toxicas durante el embarazo incluyendo
tabaco, alcohol y drogas. Este abordaje integral permite dedicar esfuerzos a la cesacion y prevencion en la
ingesta de etanol durante el embarazo, y las maneras de ayudar a los individuos con sindrome alcohoélico
fetal y a sus familias a disminuir o prevenir las afecciones secundarias.

Con la experiencia previa de PEHSU-Murcia en la consulta de toxicologia fetal y de lactancia materna, en la
actualidad, PEHSU colabora con la Unidad de Coordinacion de Drogodependencias de la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia promoviendo (1) un trabajo conjunto de asistencia e investigacion clinica
de estrategias eficaces para la deteccion, registro e intervencion en embarazos / periodo de lactancia y
diagnéstico temprano en nifios con el sindrome alcohoélico fetal o con trastornos asociados al consumo de
alcohol; (2) el disefio de programas educatives sobre el sindrome alcohodlico fetal y los trastornos
relacionados neurologicos destinados a los padres, personal de las escuelas, pediatras y agentes sociales y
profesionales implicados.

Objetivo: Disminucion de dafio por toxicos y drogas, en un marco integral de creacion de ambientes
saludables durante los periodos criticos del desarrollo.

Desde el dia 15 de noviembre, en 2009 se han realizado 81 consultas al inicio del embarazo a parejas de
alto riesgo prenatal.

Consejos y entrega de materiales sobre como crear ambientes saludables, consejo de prevencion de
exposicion a humo de tabaco y prevencion en la ingesta de alcohol al 100%.

Diagnostico de 1 sindrome alcohdlico fetal prenatal en la semana 31 de gestacion

Intervenciones breves en la consulta de medicina fetal 2009 (n=81)
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Exposiciones

De forma piloto, se habilitd una consulta telefonica de madres embarazadas o parejas preocupadas por las
exposiciones a toxicos medioambientales desde la etapa periconcepcional al final del embarazo: 35 llamadas
telefonicas fueron realizadas. Teléfono: 676-534745 en horario de mafana.
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CONSULTA DE CESACION Y PREVENCION DEL
TABAQUISMO

Responsable:

DUE Maria Trinidad Lopez Fernandez

DUE Miguel Felipe Sanchez Sauco

Dr. Juan Antonio Ortega Garcia

El humo del cigarrillo es mas perjudicial para la salud de los nifios que todos los contaminantes del aire

juntos.

Primeras: 91
Sucesivas: 155

= Las actividades asistenciales directas son:

>

Se administra consejo sanitario antitabaco y se oferta apoyo en deshabituacion tabaquica a todas
las gestantes que visitan el hospital maternal junto con la matrona de su centro de salud en las
visitas programas. Actividades en grupo.

Se administra consejo sanitario antitabaco a todas las puérperas que reciben apoyo en la consulta
de lactancia materna.

Se realiza intervencion intensiva para cesacion tabaquica a todos los pacientes oncoldgicos y sus
familiares fumadores a los que se les realiza la Historia Clinica Medioambiental.

Se realiza intervencidn intensiva para cesacidn tabaquica a todos los pacientes con
malformaciones y sus familiares fumadores a los que se les realiza la Historia Clinica Ambiental.
Se realiza intervencion intensiva para cesacion tabaquica a pacientes (padres y madres de nifios
con patologias respiratorias) derivados mediante interconsulta desde Neumologia Pediatrica.

Se realiza intervencion intensiva para cesacion tabaquica en gestantes fumadoras derivadas de
consultas externas de Prenatal.

Se realiza programa integral de prevencion-cesacion del tabaquismo escolar en el colegio de San
Jorge (La Alcayna - Molina de Segura). Se realiza intervencidn intensiva extensa para cesacion
tabaquica en 4 adolescentes del colegio.

Intervenciones intensivas presenciales
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51
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M Primeras

20
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10

Neumologia NeumologiaFQ  Oncologia Prenatal Adolescente
(programa
escuela)

» Se realiza intervencion intensiva telefonica para prevencion-cesacion tabaquica a 97 unidades

familiares de pacientes con Fibrosis Quistica de la Region de Murcia. Se realiza intervencion
intensiva extensa presencial para cesacion en 9 personas, 3 pacientes.

Nuestro agradecimiento al Servicio de Promocion y Educacion para la Salud de la Direccion General de
Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia por el apoyo y edicion de materiales de
gran utilidad para uso en la consulta.
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SALUD AMBIENTAL ESCOLAR

Responsable: DUE Trinidad Lopez Fernandez / Gloria Ortega (Docente).

Evaluacion y seguimiento de la eficacia de un programa integral de prevencion del tabaquismo en el medio
escolar (Colegio San Jorge. La Alcayna. Molina de Segura).

Programa integral de prevencion del tabaquismo escolar. Objetivos.

Reducir / Eliminar la exposicion a humo de tabaco domiciliario de los escolares.

Reducir / Eliminar la iniciacién al tabaquismo y tabaquismo activo.

Ofertar deshabituacion tabaquica a la comunidad escolar.

Ayudar a que los alumnos tengan un juicio del tabaco como factor que reduce nuestra salud y
también nuestra libertad.

Favorecer la capacidad de los alumnos de afrontamiento para resistir la presion social en el inicio
del tabaquismo.

Identificar alumnos que trabajen como lideres escolares en la consecucion de un ambiente sin tabaco.

Posibilitar la participacion de alumnos receptores de las actividades en actores de las realizadas en
cursos inferiores.

Favorecer la participacion de familiares y personal de la comunidad escolar.

Programa integral de prevencion del tabaquismo escolar. Metodologia.

Informacién del programa a la junta de coordinacion pedagogica y a los colectivos de la comunidad
escolar (Padres, direccion, profesorado, personal no docente y alumnos).

Situacion de partida: 630 encuestas realizadas por los alumnos y el personal del centro.

Elaboracién de materiales sobre prevencion del tabaquismo (Adaptados segun etapa)

Actividades dirigidas por los profesores, desde los 3 a los 18 afios (de infantil a 2° de Bachiller).
Celebracion Dia Mundial Sin Tabaco (31 de mayo).

Ofrecer deshabituacion tabaquica a los fumadores (Personal del centro, alumnos, familiares).
Integracion del programa en el Plan educativo del centro.

Evaluacion a largo plazo de su eficacia preventiva.

Caracter expansivo e integrador del proyecto para asegurar su continuidad en el tiempo.

Las actividades de PEHSU en el colegio de Molina de Segura
Ejemplo a las mejores practicas
En Salud de los nifios y Medio Ambiente de Europa
Cumbre Ministerial. Organizaciéon Mundial de la Salud en Europa. Viena 2007
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CAPACITACION Y FORMACION
PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

-> Programa Internacional. Mount Sinai International Exchange Program
for Minority Students. National Center on Minority Health and Health
Disparities of the National Institutes of Health. Mount Sinai. Nueva York.
USA.

Mentor del Programa. Dedicacion: Proyecto Medioambiente y Cancer Pediatrico.
Salud Medioambiental Pediatrica.
http://www.mssm.edu/cpm/education/iep_minority/spain.shtml

5

e an VountSrai INTERNATIONAL EXCHANGE PROGRAM ]
)

MOUNT SINAI
SCHOOL OF for MINGRITY STUDENTS EI

MEDICINE

Department of Community and Preventive Medigine

Rotacién de las estudiantes Sarah Inez Garza (U. Texas), Radien Llano (Univ. Stanford) e IsaedMarie Febo
(U. Puerto Rico) durante 3 meses el verano de 2009.

1. Isaedmarie Fevo. Universidad de Puerto Rico. Trabajo en el proyecto de Georeferenciacion del

Cancer Pediatrico en la Region de Murcia.

2. Shara Garza. Enfermera. Universidad de Texas. Trabajo en el Proyecto Medio Ambiente y lactancia

materna.

3. Rayden Llano. Universidad de Stanford. Trabajé en el proyecto de prevencion y cesacion del

tabaquismo y fibrosis quistica en la Region de Murcia.
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- Proyecto de Investigacion Fin de Carrera. Universidad de Murcia.

D? Cristina Soto Cascales.
Licenciada en Ciencias Ambientales. Universidad de Murcia.

Nombre del Proyecto: Riesgos ambientales para la salud: Medio Ambiente y Lactancia Materna.
Miembros del tribunal:
- Dr. Miguel Motas Guzman: Profesor titulado de la Universidad de Murcia,
- Dr. José Jesus Guillén: Doctor en Medicina y Cirugia, Especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica. Profesor Asociado en la Unidad de Medicina Preventiva en la Universidad de Murcia
- Dr. Juan Antonio Ortega Garcia: Medico Pediatra responsable de la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.
Fecha de Presentacion: 23 de Septiembre de 2009.
Nombre tutor UMU: Alberto Manuel Torres Cantero.

-> Programa de formacién mediante practicas de empresa. Programa
COIE. Universidad de Murcia.

s

1. M“Carmen Rodenas Bleda, estudiante 4° Ciencias Ambientales. Universidad de Murcia.
Proyecto Medioambiente y Salud Reproductiva. Desde octubre 2009.

2. Lorena Liza Muifioz. Licenciada en Ciencias Ambientales. Universidad de Murcia. De octubre
a diciembre 2009. Proyecto Medioambiente y Salud Reproductiva. Desde octubre 2009.

3. Cristina Martos Luengo. Estudiante de Biologia. Practicas Extracurriculares del 15-07-09
hasta 30-09-09. Duracion: 392 horas. Dedicacion: Proyecto Medioambiente y Salud
Reproductiva.

- Programa de formacién mediante practicas de empresa. Programa de
Formacion en Centros de Trabajo. Consejeria de Educacién, Formacion y
Empleo.

1. Carlos Lopez Fuentes. Estudiante 2° Técnico Superior en Salud Ambiental. Seguridad
Quimica e inventario. De 1 de marzo a 24 de junio 2009.

2. Ana Isabel Gallego Ruiz. Estudiante 2° Técnico Superior en Salud Ambiental. Alternativas al
uso de pilas y baterias en hospitales. De 1 de marzo a 24 de junio 2009.
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- Estudiantes de enfermeria

Formacion de Alumnos de enfermeria UCAM, (3 alumnos de 3° de enfermeria).
e Formacion Alumnos de enfermeria UCAM, (3 alumnos de 3° de enfermeria, 2 semanas cada uno).
Encarna Pastor Torres.
o Conocimiento actividades desarrolladas en la PEHSU.
o Formacion bésica en LM.
o Habilidades de comunicacion y consejeria.
o Realizacion de cuestionario de evaluacion final de practicas y preparacion de una sesion clinica
sobre LM.
e Recibimiento de los grupos de alumnos en practicas de 3° de enfermeria de la UMU. Presentacion de las

actividades que se llevan a cabo en la PEHSU. Encarna, Trini, Rosa y David.

- Estudiantes de Medicina. Asignatura: Evolucién y adaptacion del

organismo humano al medio ambiente. Profesora responsable en la Universidad de
Murcia: D* Maria Caballero Bleda.

e 4 Seminarios a alumnos de 1° de Medicina de la UMU. Salud de los nifios y medio ambiente.
Actividades consulta lactancia y de deshabituacion tabaquica. Marzo y Mayo 2009. Realizado por Juan
Antonio Ortega Garcia , M* Trinidad Lopez Fernandez, Encarna Pastor Torres y Mercedes Avilés Lopez.

e Préacticas de los alumnos de 1° de Medicina de la Unv. De Murcia, 1° grupo del 30 al 3 de Abril 81
alumnos y 2° grupo del 1 al 5 de junio 125 alumnos. Juan Antonio Ortega, Encarna Pastor, Trinidad
Lopez y Mercedes Avilés.

o Adquisicion de habilidades de comunicacion en su primer contacto con el paciente.
o Desarrollo hoja verde de lactancia saludable del proyecto MALAMA.
o Identificacion riesgos durante embarazo y lactancia materna.

o Puesta en comun y realizacion de blog grupal.
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CURSOS, CONGRESOS Y ACTIVIDADES
ORGANIZADAS POR PEHSU

Segundo Encuentro Nacional de Pediatria Ambiental y Salud Comunitaria

2° Encuentro Nacional de Pediatria Ambiental y Salud Comunitaria para Residentes de Pediatria de
Espafia. Infancia, salud y medio ambiente urbano: Metas para la proxima generacion y tareas de hoy.
Programa Estratégico Comun de la Region de Murcia 2009. Fundacion para la Formacion e

Investigacion sanitarias de la Region de Murcia. Numero de accion formativa: RFR-P/SMS-
1029/09-1. CEMACAM Torre Guill. 22-24 octubre de 2009.

R de M _r-\

. . . . iy o de Murtia "

B H | e Investigacion Sanitarias ;%-.; bt o erts de Sanclad y e o) I:Hm Caja da Aharras
de la Region de Murcia LM = A

Numero de accidon formativa: S-09-1195-01
Numero de horas por edicion: 20
Calendario: Del 22 al 24 de Octubre Participantes. 45
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Destinatarios: Residentes de Pediatria, enfermer@s, pediatras, médicos de familia... Las sesiones del jueves
por la tarde y el viernes por la mafiana son de asistencia abierta para estudiantes de medicina, enfermeria y
técnicos de salud medioambiental (la inscripcion es gratuita y obligatoria, pero estan excluidas las
actividades extras como comidas y/o asistencias a talleres). Los alumnos de medicina y enfermeria podran
optar a créditos de libre configuracion (Aprobado en Junta de Facultad de Medicina Universidad de Murcia).
Objetivos:

1. Dotar al residente de pediatria de una formacion bésica para la asistencia comunitaria e
individualizada sobre los factores medioambientales que afectan a la salud de los nifios, dandole a
conocer los problemas de la salud medioambiental de la infancia.

2. Evaluar las muchas interacciones — fisicas, quimicas, biologicas, psicologicas, sociales y culturales —
que ocurren entre los nifios y el medio ambiente.

3. Mejorar la formacion en salud medioambiental pediatrica de los residentes de pediatria.

Comité de Honor:
Presidencia:
e SS.A.A.R.R. Los Principes de Asturias.
Miembros:
Excma. Sra. Ministra de Sanidad y Politica Social, D* Trinidad Jiménez Garcia-Herrera.
Excma. Sra. Ministra de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, D* Elena Espinosa Mangana.
Excmo. Sr. Presidente de la Region de Murcia, D. Ramén Luis Valcarcel Siso.
Excmo. Sr. Alcalde de Murcia, D. Miguel Angel Camara Botia.
Excma. Sra. Consejera de Sanidad y Consumo, D* M® Angeles Palacios Sanchez.
Ilmo. Sr. Director General de Planificacién, Ordenacidén Sanitaria, Farmacéutica e Investigacion de la
Consejeria de Sanidad y Consumo de Murcia, D. José Antonio Garcia Coérdoba.
Sr. Decano Facultad de Medicina. Universidad de Murcia, D. Joaquin Garcia Stafi.

Entidades colaboradoras:
e Consejeria de Sanidad y Consumo.
CAM (Caja Mediterraneo).
Servicio Murciano de Salud.
Fundacion para la Formacion e Investigacion Sanitarias.
Subdireccion General de Salud Ambiental y Laboral. Ministerio de Sanidad. Espafia.
Facultad de Medicina. Universidad de Murcia.
Children’s health and environment. programme. WHO Regional Office for Europe.
Comité de Salud Medioambiental. Asociacion Espafiola de Pediatria.
Sociedad Espaifiola de Sanidad Ambiental.
Fundacioén Cientifica de la AECC.
A European network for the training and development of Public Health (environment) physicians”
(PHEEDUNET project). Programme of community action in the field of public health (2003-2008).
European Comision.
e European Physicians/Professionals for Health and Environment (EPhE), Brussels.

Mas informacion sobre el programa en: http://www.{fis.es/pec2009/mostrarcurso.php?id=536
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GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LOS CENTROS SANITARIOS

|
. . . . Regeon di Murcia [ ——
| B elnvestigacion Sanitarias e i che Sanicact y Murciano y
de la Regién de Murcia - o K. 4

Numero de accidon formativa: S-09-1260-01. Edicion: 1. Modalidad: presencial.
Numero de horas por edicion: 25.
Calendario previsto: 3 y 4 de diciembre 14 y 15 de enero de 2010.
Numero de participantes: 30.
Profesores:
e D. Antonio Tomas Borja. Servicio de Ingenieria. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.
Murcia (Coordinador)
¢ D. Manolo Carmona Calvo. Jefe de Gestion Medioambiental. Hospital Clinico San Carlos de
Madrid. Madrid
D. Manuel Huerta Bueno. Coordinador Regional de Gestion Ambiental. Servicio Andaluz de Salud.
D. Ignacio Vilches de la Paz. Responsable de Proyectos. Eurocontrol. Sevilla.
D. Manuel Alcaraz Quifionero. Gerente Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.
D. Jose J. Aranda Lorca. Director de Gestion. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.
D. Juan A Ortega Garcia. Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica. Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca
D® Mobnica Faraco. Eurocontrol. Murcia.
e D Carmen Castillo Gomez. Subdirectora de Enfermeria Gerencia Unica Altiplano. Area V de
Salud.
Coordinador:
Dr. Juan Antonio Ortega Garcia. Unidad de Salud Medioambiental
(Pediatrica). Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia
Objetivos:
e Ayudar a integrar la gestion medioambiental en los centros sanitarios de la Region de Murcia
e Formar a lideres en la implantacidon de sistemas de gestion medioambiental en los centros sanitarios
e Los alumnos deberan ser capaces de reconocer la norma UNE-EN ISO 14001:2004 en su centro
sanitario y desarrollar una actividad de mejora en la calidad ambiental de su centro.

Mas informacion: http:/www.ffis.es/pec2009/mostrarcurso.php?id=546
Red social del curso: http://medioambienteyhospitales.ning.com/
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MEETING PHEEDUNET EN MURCIA

Shl . )
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PHEEDUNET

European Network for the Training and Development of Public Health (Environment)

Physicians and to participate in our first annual meeting in Murcia in Spain on the 8™ of May
2009.

Encuentro en Murcia de representantes de Alemania, Reino Unido, Italia, Portugal, Hungria, Holanda e Italia
del proyecto Europeo Financiado por European Union. DG SANCO - Public Health Executive Agency
(2006335).

Lugar: Consejeria de Sanidad. Murcia, 8 de mayo de 2009.

Dedicated meeting for stakeholders involved in registration of PH(E) Physicians - Agenda
8 May 2009, Murcia, Spain

Time
Schedule Programme
8:45 Registration
9:00 Welcome / Introduction of participants
9:30 Identified courses for PH(E) Physicians
10:00 Registration --> Current state of information
10:30 Established needs by EU
11:00 Coffee Break
11:15 World Cafe sessions on training and registration'
- What is needed in a curriculum?
- To what other disciplines can you link?
- Are the courses in the existing curricula sufficient?
- Is there a difference in needs between regions?
12:45 Lunch
13:45 Feedback from World Cafe sessions
14:15 Discussion in small groups: How to proceed?
- How should curricula be implemented?
- How to organise registration?
- How should the policy level be involved?
16:00 End of meeting

Mas informacion: http://www.pheedunet.eu/
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CURSO DE PREVENCION Y CESASCION TABAQUICA PARA
RESIDENTES DE PEDIATRIA Y OBSTETRICIA
'
g s e y Coomo MiFCING )

o Hospital Universitario “Viegen de la Arricaca”

TABAQUISMO para Ginecologos, pediatras y enfermeras materno infantil.

Organiza:

Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica. Servicio de Pediatria.

Unidad de Medicina Fetal. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

Responsables de la actividad docente:

Dr. JA Ortega Garcia / Dr. JL Delgado

Colaboran: Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. DGSP. Consejeria de Sanidad. Murcia.

Lugar: sala de reuniones de la tercera planta. Hospital Maternal.

1 DIA 13h30 a 14h30. Lunes 29 de junio de 2009.

Exposicion al tabaco prenatal y postnatal. Evidencias. Evitar la epidemia antes de comenzar. El papel del
pediatra y el obstetra en la prevencion del tabaquismo. Juan Antonio Ortega Garcia / Juan L Delgado

Industria tabaquera: terrorismo infanto-juvenil. Juan Antonio Ortega Garcia

2° DiA. 13h30 a 14h30. Martes 30 de junio de 2009.
1 h. Estudio Clinico del fumador en la consulta de cesacion y prevencion del tabaquismo del materno-infantil.
Juan Antonio Ortega Garcia / Trinidad Lopez Ferndndez
+ Diagnostico y tratamiento del tabaquismo en la consulta de obstetricia y pediatria: Deteccion e
intervencion breve en la consulta.
« Evaluacion de la dependencia (fisica y psiquica) durante el embarazo y en pediatria
+ Entrevista motivacional en la consulta de pediatria y obstetricia. Preguntas claves.

3° DIA. Miércoles 1 de julio de 2009.

1 h. Patologia respiratoria en nifios y exposicion a tabaco. El peso de la evidencia.

Dr Pedro Mondejar. Neumologia pediatrica.

4° DIA. 13h30 a 14h30 Jueves 2 de julio de 2009.
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Recursos Regionales para prevencidn y tratamiento del tabaquismo. Dra Angeles Velasco Soria. DUE
Adelaida Lozano Polo. Servicio de Promocién y Educacion para la Salud. DGSP. Consejeria de Sanidad.
Murcia.

Entrega de materiales (materiales PIT en al consulta) para los asistentes.

5° DIA. 13h30 a 14h30 Viernes 3 de junio de 2009
Programa y actividades de prevencion y cesacion tabaquica en PEHSU-Murcia.
Trinidad Lopez Fernandez / Rayden Llano
Situacion actual. Cuando derivar.
+ Programa del colegio San Jorge

R/

% 1° consulta de preparacion
% Modalidades de intervencion:
o Telefonica / Personalizada / Terapettica utilizada (como utilizar los farmacos en la consulta

de pediatria y obstetricia)
Evaluacion. Test de 10 preguntas. (10 de tabaquismo)

Dirigido a: residentes de pediatria (obligatorio para R1 y R2) y de ginecologia/obstetricia (obligatorio para

R1 y R2) y enfermeras interesadas.

IV “SEMANA VERDE”: Salud y Medioambiente
— L

Region de Murda e y .
y Murciang — W

-

Del 29 de mayo al 5 de junio

De “el Dia Mundial Contra el Tabaco” (31 de Mayo) hasta “el dia Mundial del Medioambiente” (5 de Junio),
se celebro en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca la [V Semana Verde.

Salud y Medioambiente, dos términos que van de la mano; las buenas practicas ambientales, pueden dar y
tienen como resultado la prevencion de muchas enfermedades en nifios, y evitar la aparicion de estas en

adultos. Protegiendo el medio ambiente protegemos la salud.

OBJETIVOS.
Los objetivos principales de la IV Semana Verde:

1. Sensibilizar a la poblacion sobre los efectos negativos en la salud del tabaquismo, ademas de la
exposicion pasiva al humo del tabaco. Las ventajas de dejar de fumar, y los métodos para
conseguirlo.

2. Ayudar a la poblacién a identificar y separar los residuos asimilables a urbanos, donde depositarlos,
y las ventajas medioambientales que conseguimos con ello.

3. Animar a los trabajadores del hospital a utilizar la bicicleta como medio de transporte para venir a

trabajar, dando a conocer la via amable existente entre Murcia y El Palmar.
4. Iniciar el programa COMPARTE EL COCHE.
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5. Dar a conocer a la poblacion la responsabilidad social del médico como defensor del
medioambiente.
Colaboracion:
e Direccion y Gerencia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
e Servicios Generales
e Servicio de Ingenieria y Mantenimiento
e Aulas Hospitalarias
e Equipo de Celadores. Hospital Materno-Infantil y Hospital General
e Servicio de Informatica
e Ente Publico del Agua de la Region de Murcia (EPA)
e Policia Local Murcia — EI Palmar
e Proteccion Civil de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
e Federacion de Asociaciones de Vecinos, Consumidores y Usuarios de Murcia y Comarca
e Ecoteatro Planeta Cansado
e Asociaciones de Vecinos de Puente Tocinos
e Colegio San Jorge de la Alcayna
e Colegio Publico Santa Rosa de Lima
e Ecoespuna
e Ayuntamiento de Murcia

o Consejeria Territorial de Ordenacion

ACTIVIDADES

Exposicion Itinerante: “Murcia, ecologia de una

ciudad”.

» Qracias a la colaboracion del Ayuntamiento de
Murcia junto a Ecoespuiia.

31 de mayo dia mundial sin tabaco. Fotografia
Aérea: TABACO NO.

Actividades incluidas en el Programa Integral de
Prevencion del Tabaquismo Escolar. Programa
premiado por la Organizacion Mundial de la Salud
en Europa. Con la colaboraciéon del servicio de
Proteccion Civil de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia.

Ecopunto movil.

La buena gestion de los residuos que generamos en
nuestros hogares, centros de trabajo, y en concreto
en los centros sanitarios, para posteriormente
depositarlos en un contenedor concreto, hace que lo
que consideramos “basura”, pueda ser provechoso y
convertirse en una nueva materia prima.
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Excursion al Majal Blanco.
Se realizaron dos excursiones al Majal Blanco, 2 y 3 de junio. Conocer el patrimonio natural de nuestra
ciudad de un modo divertido. Organizadas con la empresa Ecoespuiia, en el Aula de la Naturaleza ubicada
en los limites del Parque Regional de Carrascoy-El Valle (a 2 km. Del CEMACAM).

Proyeccion y Charla Coloquio del video: “Es facil
dejar de fumar si sabes como”’.

2 de Junio, en el Aula Cultural (Ciber Aula). Tuvo
lugar un coloquio, con enfermos del hospital,
algunos de ellos fumadores, trabajadores y
familiares de pacientes. Se realizaron cooximetrias
voluntariamente, y pudieron comprobar la cantidad
de CO que tenian en sus pulmones tras dicha prueba.
Y recibir algunos consejos.

Ruta en Bici: Arrixaca — Murcia- Arrixaca
El martes 2 de Junio, se realizé una concentracion de amigos de la bici en la Arrixaca, y nos dimos un paseo
por la via amable hasta el mismo centro de Murcia. Para esta ruta, se cont6 con el apoyo de MurciaenBici, la
Asociacion Ciclista Arrixaca y la Policia Local de El Palmar.

Conferencia: Responsabilidad social: El médico
como defensor del medioambiental.

En colaboracion con la Federacion de Asociaciones =Y
de Vecinos, Consumidores y Usuarios de Murcia y
Comarca, en la Asociacion de Vecinos de Puente
Tocinos, dia 3 de Junio,2009

Cuenta Cuentos: Compaiiia Ecoteatro Planeta
Cansado.

El jueves 4 de Junio, en el Saléon de Actos del '
Hospital la realizacion del “Cuenta Cuentos”, Obra
de teatro, titeres y efectos visuales y musicales, en el
cudl siempre se incluye el cuidado del planeta. El
espectaculo audiovisual estuvo dirigido a nifios de
las Aulas Hospitalarias del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca y del Colegio Publico Santa
Rosa de Lima.
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Programa de Sensibilizacion Ambiental

El dia 5 de Junio, dia mundial del
medioambiente, en los Hall del Hospital
General y del Hospital Materno-infantil,
se colocaron sendas mesas en las que se
realizd intercambio de termdmetros
digitales por termémetros de mercurio,
se entregaron materiales informativos.

Charla Coloquio “De Murcia a la Arrixaca en bicicleta por la via amable”
Se presentd la conocida “Via Amable”, y se dieron a conocer los cinco puntos de la Ciudad
Sanitaria donde se han situado aparcamientos especificos para bicicletas.

Programa: “Comparte tu coche para venir a la Arrixaca”
Se comenzo el programa “Comparte el coche”, este consiste en poner en contacto a trabajadores

del hospital para consiste en compartir el vehiculo entre estos para venir cada dia al trabajo.
Construccion del Muro de Papel 0
Se construyo un muro con las cajas de folios DIN-
A4, de la cantidad consumida durante una semana:
250.000 folios.
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INVESTIGACION

LINEAS DE ACTUACION CON FINANCIACION ESPECIFICA

RED INTERNACIONAL MEDIOAMBIENTE Y CANCER
PEDIATRICO (MACAPE).

Vision: todo nifio con cancer tiene derecho a una cuidada historia clinica ambiental como herramienta de
mejora en la calidad ambiental y de vida del superviviente, la familia y la comunidad.

Direccion y coordinacion del proyecto MACAPE (medioambiente y cancer pediatrico) financiado por la
Fundacion Cientifica de la AECC.

Periodo: 2004-2007. Remanente hasta finalizacion de proyecto. Financiacion global: 150.000 euros.

IP del proyecto: Josep Ferris i Tortajada, Juan Antonio Ortega Garcia

Se ha realizado la historia clinica medioambiental completa en 41 pacientes oncologicos de la Region de

Murcia.

A EUROPEAN NETWORK FOR THE TRAINING AND
DEVELOPMENT OF PUBLIC HEALTH (ENVIRONMENT)
PHYSICIANS (PHEEDUNET)

N° de proyecto A/800109. PHEEDUNET es un proyecto financiado por DG SANCO - Public Health
Executive Agency (2006335). IP del proyecto: Irene Kreis, Peter van der Hazel
Actividades realizadas para el proyecto:
e Identificacion y Descripcion de las actividades de formacion y capacitacion en el area de salud y
medio ambiente en Espafia
e Identificacion y Descripcion de las actividades de formacion y capacitacion en el area de salud y
medio ambiente en Portugal y Espafia

e Crear una pagina web de consulta

MERCURIO EN POBLACIONES VULNERABLES DE LA
REGION DE MURCIA

FFIS. Financiado por Hero, SA. Espafia. Financiacion global: 6.000 euros.
Inicio: 2006. 3° afio. Finalizacion 1° trimestre 2010.

Evaluacion del riesgo toxicologico por exposicion a metilmercurio a través de la
dieta en la poblacion infantil, mujeres en edad fértil y embarazadas de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

Investigador principal: Juan Antonio Ortega Garcia

Durante 2009 se realiza divulgacion y explotacion cientifica de resultados
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GEOREFERENCIA CION DEL CANCER PEDIATRICO EN
LA REGION DE MURCIA

Numero de proyecto: FFIS/EMERO09/15 Agencia financiadora: FFIS Agencia Gestora: FFIS.
IP del proyecto: Juan Antonio Ortega Garcia. Afio 2009-2010.

(1) Generar una base de datos con toda la informacién disponible de los casos ocurridos en la Region
de Murcia en los ultimos afios (1998-2010).

(2) Georeferenciar el domicilio durante el embarazo y durante la primera infancia.

(3) Elaborar mapas de incidencia de la enfermedad urbanos (por distritos y/o secciones censales) y
regionales utilizando sistemas de informacion geografica.

(4) Obtener estadisticos que detecten la presencia de cluster espaciales de elevada incidencia de la
enfermedad “zonas calientes”.

(5) Elaborar una herramienta infomatica que permita crear mapas de incidencia del cancer a
diferentes niveles espaciales (Distritos/Secciones Censales/Municipal/Areas de Salud) y capaz de
integrar en el futuro la informacion adicional tanto de datos de la comunidad como procedentes
del individuo.

Durante el afio 2009 se ha realizado la georeferenciacion de 318 pacientes con cancer.

MEDIO AMBIENTE Y LACTANCIA MATERNA (MALAMA)

Inicio: XI 2008. Duracion: 2 afios.

Estudio prospectivo sobre los factores ambientales que influyen en la duracion y calidad global de la
lactancia materna en una cohorte de 400 parejas de madres-hijo durante 2 afios.

Agencia Financiadora: FFIS

IP del proyecto: Juan Antonio Ortega Garcia

Durante 2009 se ha avanzado en el seguimiento e introduccion de datos de la cohorte.

RADON. RED NATURA

Agencia financiadora: Agencia Gestora: Ministerio de Educacion y Ciencia

IP del proyecto: Luis Santiago Quindos Poncela

El objetivo principal consiste en la creacion de una Red para acciones de intercambio de conocimiento y
transferencia sobre la Radiactividad Natural entre Organizaciones de [+D+i y usuarios finales, estructurando
y dinamizando dichas acciones tanto a nivel nacional como europeo.

Durante el afio 2009 se ha solicitado algunos niveles de radon cuando clinicamente estaban indicados.
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GESTION MEDIOAMBIENTAL

1. Objetivos.

Objetivo 1: Educacion, concienciacion, sensibilizacion medioambiental de los trabajadores, enfermos y
visitantes.

v" Organizacion ciclos de sensibilizacion medioambiental.

v Elaboracion de material divulgativo con tematica medioambiental.

v Celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente.

v’ Capacitacion y formacion especifica de los trabajadores.

Objetivo 2: Desarrollo de iniciativas medioambientales con reconocimiento por terceros.

v" Comenzar a desarrollar un Sistema de Gestidon Medioambiental segun la Norma UNE-EN-ISO
14001.

Objetivo 3: Continuacion en la mejora de la Gestion de Residuos Sanitarios.

v Recogida selectiva de residuos y recuperacion de materiales.

v" Consolidacion y mejora en la gestion intrahospitalaria de recogida de papel y carton.

v' Mejoras en el Sistema de Gestion Medioambiental.

o Identificacion y etiquetaje de contenedores de residuos peligrosos.
o Aumento en la calidad de la segregacion de residuos.
o Segregacion de residuos liquidos mediante garrafas en laboratorios y anatomia patologica.

v’ Segregacion y gestion de envases de residuos peligrosos.

Objetivo 4: Ahorro en consumos.

v" Consumo de agua, estudio de mejoras opciones técnicas en el mercado.

v" Consumo de gasdleo, estudio de la sustitucion de gasdleo por gas natural para el funcionamiento de
calderas.

Objetivo 5: Incorporacion de criterios medioambientales en obras y compra de productos.

v" Elaboracion de informes de Viabilidad Medioambiental en caso de obras.

v" Emision de informes para la Mesa de Compras y Contrataciones: Incorporacion de clausulas
medioambientales en los pliegos de contrataciones que realice el centro, reduciendo en origen los
impactos medioambientales potenciales.

Objetivo 6: Identificacion de Requisitos Legales.

Informe de evaluacion del cumplimiento de los requisitos legales y otros requisitos identificados para el
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

Objetivo 7: Tramites y autorizaciones Medioambientales.

Peticion y tramites para conseguir todas las autorizaciones medioambientales necesarias por la actividad
desarrollada por el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Calificacion Ambiental, Productor de
Residuos Peligrosos, Autorizacion de Vertidos, Actividad potencial mente contaminadora de la Atmosfera,
Autorizacion de Emision de Gases de Efecto Invernadero, Informe preeliminar de situacion del suelo,
DAMA'’s, Certificaciones Trienales, Estudios de minimizacion de Residuos, Estudios de minimizacion de
Vertidos, Declaraciones Anuales de Vertidos, Declaraciones anuales de Productor de Residuos Peligrosos
Objetivo 8: Elaboracion de la Memoria de Sostenibilidad para el aiio 2009.

La mejora continua es el compromiso que el Hospital adquiere con los trabajadores, pacientes, usuarios y
con la sociedad en general, mediante la consecucidon de objetivos cada vez mas importantes, siempre
establecidos en funcion de las necesidades reales del Hospital y utilizando como base de todo ello el
cumplimiento de la legislacion aplicable.
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ACTIVIDADES MAS DESTACADAS

a) Grupo de Apoyo y Mejora.

Los temas que se desarrollaron en la reunion de trabajo fueron:
e Arrinet: Espacio de comunicacién interna para el Sistema de Gestion Medioambiental.
e Trabajar con el apoyo juridico de una empresa externa al HUVA.

b) Desarrollo de Documentacion en el Sistema de Gestion Medioambiental.
Se ha revisado la documentacion, creando nuevos procedimientos para el sistema de Gestion
Medioambiental, siendo estos:
Procedimiento de identificacion y evaluacion de aspectos medioambientales.
Procedimiento de requisitos legales y otros requisitos medioambientales.
Procedimiento de competencia formacion y toma de conciencia.
Procedimiento de comunicacion interna y externa.
Procedimiento de elaboracion de la documentacion.
Procedimiento de control de la documentacion y registros.
Procedimiento de auditorias internas.
Procedimiento de relacion con los proveedores y contratistas.

o manual para obras de construccion, demolicion y mantenimiento.
Procedimiento de no conformidades, acciones correctivas y acciones preventivas.
Procedimiento de control operacional.

AV VAN N N N RN
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¢) Documentacion en “Arrinet”. Un espacio comun de ficil acceso y comunicacién.

Actualizacion en la Arrinet de la documentacion relevante respecto a la Gestion Medioambiental:
Procedimientos, Instrucciones Operativas, Documentos, Registros, Tramites y Autorizaciones legales,
Auditorias. http://arrinet.carm.es

d) Inicio del programa “Comparte el Coche”.
Realizacion del Programa “COMPARTE EL COCHE”, donde se intenta poner en contacto a trabajadores del
HUVA para compartir el vehiculo a la hora de venir a trabajar. Mas informacidn en intranet

e) Colocacion de Aparcabicis.
Ubicacion en cinco puntos del HUVA de aparcamientos especificos para bicicletas. En total se han colocado
cinco puntos, con sefializacion especifica, cada uno cuenta con capacidad para cuatro bicicletas.

Uno de los cinco aparcabicis.
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f) Se han realizado y distribuido 3 Boletines de Salud Ambiental.
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Imagenes de la primera pagina de cada uno de los boletines distribuidos durante 2009

g) Se han formado a 200 profesionales en Gestion Medioambiental.

Se han realizado sesiones de formacion a los profesionales de HUVA, adaptadas a horarios, y en pequefios
grupos. Algunas de las charlas de formacion a trabajadores han tenido lugar en la 2* Planta del Hospital
General, en el “Ciber Aula”.

h) Recepcion de Alumnos de la Universidad de Murcia.

En la recepcion de los Alumnos de tercer curso de Enfermeria de la Universidad de Murcia, la Unidad de
Salud Medioambiental presenta las actividades que lleva a cabo, entre ellas, la Gestion Medioambiental del
Hospital. 150 Alumnos.

i) Implantacion de un Sistema de Pilas Recargables.
Se han intercambiado en algunos servicios (Consulta de cardiologia adultos e infantil, reanimacion...) pilas
de usar y tirar, por pilas recargables con sus respectivos cargadores.

- Vi =
Algunos ejemplos: Intercambio de las pilas, de 3.000 a 8 Pilas en cardiologia en un afio.

j) Reciclador de Solventes.
Estudio y prueba piloto para la posible implantacién de un reciclador de solventes en el Laboratorio de
Anatomia Patologica. La maquinaria es capaz de reciclar Xileno y Alcohol 100.

k) Ecoaula “Escuelas Verdes”.
Durante 2009, la Unidad de Salud Medioambiental ha seguido colaborando con las Aulas Hospitalarias del
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, mensualmente, se han realizado actividades con los nifios
relacionadas con el Medio Ambiente y la Salud, entre las cuales destacan:

- Actividad “El Agua”.

- Actividad “Las Basuras”.

- Actividad “El Ruido”.
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- Actividad “Juguetes Solares”.

- Actividad “Reciclando por un plante més limpio™.
Estas actividades se han realizado durante una jornada, con un minimo de 3 horas, en ellas se ha contado con
la colaboracion de “Ecoespufia S.L.” (Ayuntamiento de Murcia) y “CEMACAM?”. (Obra Social de la CAM)
Los profesionales que han colaborado en esta actividad, ademas de las empresas citadas anteriormente son:
Profesionales Maestros: Lorenzo, Adriana, Maite y Ana.
Profesionales Sanitarios: Celadores, Auxiliares de Enfermeria. PEHSU: Rosa y David.

1) Auditorias de Contenedores

Auditorias de contenedores de los distintos Residuos Sanitarios Peligrosos y No Peligrosos: correcta
ubicacion, etiquetaje, color adecuado, déficit en servicios. Se elabora una plantilla para dejar copia impresa
en los distintos servicios.

m) Auditorias de Bolsas de Basura
Auditorias de bolsas de basura, tomando bolsas de Residuos Asimilables a Urbanos de distintos servicios, se
realizaba la pesada de los residuos encontrados en las mismas, viendo los porcentajes de plastico, papel,
vidrio, peligroso, pilas y basura organica.

Una de las tablas de las distintas pesadas, en la imagen, David y Rosa realizando una de las pesadas

n) Consultas telefénicas.
Consultas telefonicas a través de numero de teléfono especifico que aparece en la carteleria, para la
resolucion de dudas y sugerencias e incidencias relacionadas con la Gestion Medioambiental.

0) Identificacion de Residuos en Talleres.
Se identifican los distintos residuos en los talleres de mantenimiento para segregarlos correctamente, para lo
cual se elabora carteleria y se colocan carteles especificos.

r) Formacion Realizada.
v' Asistencia al “IV Simposio Nacional y II Internacional de Gestion Ambiental en Centros Sanitarios”
en Toledo, 6 a 8 de Mayo de 2009. Juan Antonio Ortega y David Simo.
v 1I Encuentro Nacional de Pediatria Ambiental y Salud Comunitaria. Rosa Sanchez / David Simo. 20
Horas
v" Curso de Gestion Medioambiental en los Centros Hospitalarios. Rosa Sanchez / David Simd. 25
Horas
Curso de Salud y Medio Ambiente, en Julio de 2009, Cartagena. Rosa Sanchez. 20 Horas.
Curso de Prevencion de Riesgos Laborales en el Sector Sanitario. Rosa Sanchez. 90 Horas.
Formacion en Auditorias de Sistemas de Gestion Medioambiental segiin Norma UNE en ISO
14.001:2004. Rosa Sanchez / David Sim6. 4 Horas.

ANRNIN
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Elaboracion de la memoria de sostenibilidad
medioambiental

La memoria de sostenibilidad estd disponible en la intranet del hospital e incluye indicadores de
Comportamiento Operacional. Puede solicitar una copia Dirigida al responsable del Sistema de Gestion
Medioambiental del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca.

Algunos indicadores de ejemplo.

Consumo Gasoleo C

Consumo Gasoleo C

2500 2204,9

2000 1 1699,3 1677,5
1538,4
1500 - 1381
1000 | @ Consumo Gasoleo C
500 -
0 i

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ano

Tn/aio

El consumo de Gasoleo C se ha visto disminuido al instalar 4 calderas que funcionan con Gas natural.
e Consumo de Agua

Consumo de Agua

400.000 1364666

297.093 313249

244.802

@ Consumo de Agua

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Ao

El consumo de agua ha aumentado tras tres afios de descenso, la causa de este aumento puede venir derivada de la entrada
en funcionamiento del nuevo bloque técnico.

e Consumo Papel DIN A-4

100% 7
90% 1
80% 1
70%
60% 1
50% 1
40%-
30%
20% 1
10%

0%

12

2.006 2.007 2.008 2.009

‘D Folios Blanco B Folios Membrete Arrixaca O Folios Reciclados ‘

El consumo de folios DIN A-4 ha disminuido con respecto al afio anterior, aumentando el nimero de folios reciclados.
En total se ha disminuido en un 5°8%
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CONFERENCIAS Y PONENCIAS CIENTIFICAS, REUNIONES

CLASES, PONENCIAS Y CONFERENCIAS

1. Curso Lactancia Materna (LM) para profesionales HUVA (2 ediciones).
Ayudando con la lactancia
Mayo y Octubre 2009
DUE Encarna Pastor Torres

2. Curso LM para profesionales HUVA (2 ediciones).
Practicas que apoyan a la lactancia.
Mayo y Octubre 2009.
DUE Encarna Pastor Torres.

3. Curso LM para profesionales HUVA (2 ediciones).
Si el bebé no puede mamar.
Mayo y Octubre 2009.
DUE Encarna Pastor Torres.
4. 2° Encuentro Nacional de Pediatria Ambiental y Salud Comunitaria para residentes de
pediatria de Espaiia. Murcia octubre 2009.
Buenas practicas en Lactancia Materna. La consulta de lactancia. Encarna Pastor Torres.
La importancia de la observacion de la toma, en colaboracion con el Grupo de apoyo a la
lactancia- Lactando. Esmeralda Moreno, Ascension Gomez y Encarna Pastor Torres.
Sindrome alcohdlico fetal. Diagndstico ambiental. Miguel Felipe Sanchez Sauco y Mercedes
Avilés Lopez.
Taller practico: Enfermeria y Salud Medioambiental Pediatrica. Miguel Felipe Sanchez
Sauco, Mercedes Avilés Lopez y Encarna Pastor Torres.

5. 6° Curso de Actualizacion en Pediatria. Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion
Primaria. Madrid. 12-14 febrero 2009.
Mesa Redonda de Gastroenterologia y Nutricion: Contaminacion ambiental y alimentacion
infantil. Dr. Juan Antonio Ortega Garcia.

6. Curso de Innovacion y Proyectos Innovadores (HQTQ). 19 de febrero, 10 de marzo y 21
de abril de 2009. Direccion General de Planificacién, Ordenacion Sanitaria y Farmacéutica e
Investigacion. Juan Antonio Ortega Garcia y Encarna Pastor Torres.

7. V Congreso Espaiiol de Lactancia Materna. Murcia. Fecha: 5-7 marzo 2009.
Alimentacion natural: integrando estrategias en la prevencion del cancer y la obesidad. Ortega
Garcia JA, Pastor Torres E.
Consulta de lactancia en una Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica. Nuestra experiencia.
Pastor Torres E, Ortega Garcia JA

8. XIII Congreso de la Sociedad Espaiiola de Salud Publica y Administracion Sanitaria
(SESPAS 2009). Sevilla. 4-6 de marzo de 2009. Mesa redonda numero 5: Alimentacion
Natural. Juan Antonio Ortega Garcia.

9. Master en envejecimiento cerebral normal y patologico. Instituto de investigacion en

envejecimiento. Hospital General Universitario Reina Sofia. 21 de marzo de 2009.
Demencia por toxinas. Toxicos medioambientales y demencia. Juan Antonio Ortega Garcia.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Sesion General Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Caso clinico: Intoxicacion
severa en un nino por mercurio metalico. 26 de marzo de 2009. Juan Antonio Ortega Garcia.

IV Simposio Nacional — II Simposio Internacional de Gestion Ambiental en Centros
Sanitarios. Toledo, 6-8 de mayo de 2009. Proyectos Novedosos en Gestion Ambiental.
Eliminacion del PVC. Dr Juan Antonio Ortega Garcia.

4" Reunion de Actualizacion en Pediatria. Hospital Universitario “Puerta del Mar”. Cadiz.
19 de junio de 2009.
Unidades de Salud Medioambiental Pediatrica. Dr Juan Antonio Ortega Garcia.

XII Foro Nacional de Enfermeria en Nutricion y Dietética. Cartagena. 15 de octubre de
2009.

Mesa Redonda “Alimentacién Natural y Salud”. Lactancia materna: los primeros pasos en la
alimentacion natural. DUE Encarna Pastor Torres.

XII Foro Nacional de Enfermeria en Nutricion y Dietética. Cartagena. 15 de octubre de
2009.

Conferencia Magistral: Alimentacion natural y salud en la infancia. Por qué consumir
alimentos ecoldgicos. Ortega Garcia JA.

XIX Congreso Espaiiol de Pediatria Social. Sevilla. 15-17 de octubre de 2009.
Infancia y diversidad: presente y futuro. Mesa 4 “Infancia y Entorno”: Infancia y Medio
Ambiente. Sociedad de Pediatria Social. Ortega Garcia JA.

V Jornada de atencidon integral al nifio y adolescente con ciancer. AFANION. Centro
Cultural de CCM. Toledo, 11 de noviembre de 2009.
Medio Ambiente y cancer pediatrico. DUE Miguel Felipe Sanchez Sauco.

VI Foro de Desigualdades de Género en Salud y Medio Ambiente. Ministerio de Sanidad y
Politica Social. Madrid, 11-12 de noviembre de 2009.
En representacion de PEHSU. DUE: Mercedes Avilés Lopez.

I Conferencia Mediterranea sobre Derechos Humanos y Tabaquismo. Universitat Jaume 1.
Castellon. 26-27 de noviembre de 2009. Abordaje del tabaquismo desde una Unidad
Pediatrica de Salud Medioambiental. DUE Miguel Felipe Sanchez Sauco.

Seminario sobre aspectos tedricos y practicos de la cirugia del hipospadias. Aula 1 del
Pabellon de Docencia y Direccion. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. 15 de
diciembre de 2009.Factores medio-ambientales del hipospadias. Ortega Garcia JA

Congreso Nacional de la Asociacion Espaiiola de Pediatria. Zaragoza, 4-6 de junio. Mesa
redonda: Cdancer infantil y medio ambiente: evidencias tabaco parental y cancer. Ortega Garcia

JA.

Reunion de la Asociacion de padres y familiares con cancer de Castilla-La Mancha
(AFANION). Albacete, 31 de octubre 2009. Prevencion del cancer y mejora de la calidad de
vida del superviviente. Ortega Garcia JA.

Master de Salud Publica y medicina preventiva. Departamento de Medicina Preventiva.
Universidad de Murcia. 4 horas. Ortega Garcia JA
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23. Mestrado em Contaminacao e Toxicologia AMbientais. Disciplina: Ambiente e Saude
Publica. Universidad de Oporto, 9 a 12 dezembro 2009. 8 horas. Ortega Garcia JA

24. Reunion del Observatorio del Cambio Climatico Global de la Region de Murcia.. 27 de
mayo de 2009. Ortega Garcia JA

25. Curso de abordaje del tabaquismo en Atencion Primaria de Salud. Direccion General de
Salud Publica. Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Murcia, 4 de noviembre
de 2009. Patologias Asociadas al consumo de tabaco. Ponencia: Tabaquismo involuntario.
Ortega Garcia JA

26. Curso Medio Ambiente y Salud. Universidad de Murcia. Universidad Politécnica de
Cartagena. Cursos de Verano. Julio de 2009. Cartagena. Salud y Medio ambiente en la
practica clinica. Ortega Garcia JA

COMUNICACIONES A CONGRESOS

e V Congreso Espafol de Lactancia Materna. Murcia, 5-7marzo, 2009.
Titulo: Lactancia materna: un bien intercultural. Dar el pecho es compartir
solidaridad, respeto y amistad.
Autores: Esquerdo Laib M, Pastor Torres E, Lopez Fernandez MT, Simé Buendia JD,
Sanchez Sauco MF, Martinez Romero C, Sanchez Martinez D, Ortega Garcia JA.

e V Congreso Espafiol de Lactancia Materna. Murcia, 5-7marzo, 2009.
Titulo: Integrando la hoja verde en los cuidados durante embarazo-lactancia.
Autores: Ortega Garcia JA, Lopez Fernandez MT, Pastor Torres E, Esquerdo Laib M,
Sanchez Sauco MF, Espin Olmo M.

e V Congreso Espanol de Lactancia Materna. Murcia, 5-7marzo, 2009.
Titulo: Deshabituacion tabaquica y lactancia. Una oportunidad para la accion.
Autores: Lopez Ferndndez MT, Pastor Torres E, Sdnchez Sauco MF, Pérez Sarmiento R,
Ortega Garcia JA.

e V Congreso Espanol de Lactancia Materna. Murcia, 5-7marzo, 2009.
Titulo: Lactancia materna y situacion laboral de la mujer.
Autores: Pastor Torres E, Esquerdo Laib M, Lépez Fernandez MT, Sanchez Sauco MF,
Llamas del Castillo M, Martin M, Ortega Garcia JA.

e V Congreso Espanol de Lactancia Materna. Murcia, 5-7marzo, 2009.
Titulo: ;Conservar en plastico o en vidrio? Esto huele a leche.
Ortega Garcia JA, Pastor Torres E, Esquerdo Laib M, Ardanaz Jorreto S, Espin Olmo M,
Lépez Fernandez MT, Sanchez Sauco MF, Quesada Lopez JJ.

e V Congreso Espafol de Lactancia Materna. Arrixaca, 5-7marzo, 2009.
Titulo: La leche con buena letra. Lactancia materna y medios de comunicacion.
Autores: Lopez Fernandez MT, Sanchez Sauco MF, Pastor Torres E, Esquerdo Laib M,
Ortega Garcia JA.
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VI Congreso Regional de Calidad Asistencial. Cartagena, 13-14 mayo, 2009.
Titulo: Lactarrinet: Espacio virtual de comunicacion y consulta en lactancia par la
Region de Murcia.
Autores: Avilés Lopez M, Sanchez Martinez D, Alemany Tomés B, Martinez Romero C,
Pastor Torres E, Ortega Garcia JA.

I Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Hematologia y Oncologia Pediatricas.
Zaragoza, 21-23 de mayo de 2009.
Titulo: Programa Integral de deshabituacion tabaquica y prevencion del tabaquismo en
el superviviente de cancer pediatrico.
Autores: Ortega Garcia JA, Lopez Ferndndez MT, Llinares Riestra E, Pastor Vivero E,
Fuster Soler JL, Ferris i Tortajada J.

V Congreso Espanol de Lactancia Materna. Arrixaca, 5-7marzo, 2009.
Titulo: Alimentaciéon natural: integrando estrategias en la prevencion del cancer y la
obesidad.
Autores: Ortega Garcia JA, Pastor Torres E.

VIII Congreso Nacional de Prevencion y Tratamiento del Tabaquismo. Realidades, Retos y
Nuevas Estrategias en Tabaquismo. Cérdoba, 19-12 febrero, 2009.
Titulo: Programa integral de prevencion-deshabituaciéon tabaquica en pediatria.
Autores: Lopez Fernandez MT, Sanchez Sauco MF, Pastor Torres E, Esquerdo Laib M,
Sanchez Solis M, Lopez Andreu JA, Ortega Garcia JA.

XIII Congreso de la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracién Sanitaria (SESPAS).
Sevilla, 4-6 marzo, 2009.
Titulo: P-276: Contaminacion atmosférica por triafico rodado y cancer pediatrico en
Espana.
Autores: Sanchez Sauco MF, Martin M, Rodriguez K, Lopez Fernandez MT, Ferris i1
Tortajada, Ortega Garcia JA.

58 Congreso Nacional de Pediatria, Zaragoza, 4-6 Junio 2009.
Titulo: Proyecto Pheedunet: integrando salud y medio ambiente en la formacion
médica.
Autores: Lopez Fernandez MT, Sanchez Sauco MF, Aguirre Copano T, Ferris i Tortajada J,
Ortega Garcia JA, Van den Hazel P.

XVIII Foro Nacional de Enfermeria en Nutricion y Dietética. Cartagena, 16 de octubre de 2009.
Titulo: Lactarrinet: espacio virtual de Comunicacion y consulta de lactancia para la
Region de Murecia.

Autores: Avilés Lopez M, Sanchez Martinez D, Alemany Tomdas B, Martinez Romero C,
Pastor Torres E, Ortega Garcia JA

XVII Foro Nacional de Enfermeria en Nutricion y Dietética. Cartagena, 16 de octubre de 2009.
Titulo: Lactancia y alimentacion natural: un modelo de atencion telefonica para apoyar
la lactancia materna.

Autores: Avilés Lopez M, Pastor Torres E, Ortega Garcia JA

XXVII Congreso de la Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial. Sevilla. 21-23 de octubre
2009.

41



Titulo: Integracion de la salud ambiental en el Ambito de la unidad clinica de Pediatria
del Hospital Universitario Puerta del Mar.

Autores: Sanchez Sauco MF, Rey Delgado MP, Aguirre Copano T,Alonso Ojambarrena A,
Ortega Garcia JA.

e Congreso Nacional de Fibrosis Quistica. Barcelona 12-14 noviembre de 2009.
Titulo: Programa de intervencion en cesacion tabaquica en pacientes con fibrosis
quistica y sus familiares.
Autores: Martinez Carrasco E, Lopez Fernandez MT, Pastor Vivero MD, Llano R, Mondéjar
Lépez P, Sanchez-Solis M.

e Congreso Nacional de Fibrosis Quistica. Barcelona 12-14 noviembre de 2009.
Titulo: Determinacion del grado de exposicion al humo de tabaco en pacientes con
fibrosis quistica seguidos en nuestra unidad.
Autores: Martinez Carrasco E, Pastor Vivero MD, Lopez Ferndndez MT, Mondéjar Lopez P,
Ortega Garcia JA, Sdnchez-Solis M.
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PUBLICACIONES REVISTAS CIENTIFICAS Y
LIBROS

REVISTAS CIENTIFICAS

e Soldin OP, Nsouli-Maktabi H, Genkinger JM, Loffredo CA, Ortega-Garcia JA, Colantino D, Barr
DB, Luban NL, Shad AT, Nelson D. Pediatric acute lymphoblastic leukemia and exposure to
pesticides. Ther Drug Monit. 2009;31:495-501. Erratum in: Ther Drug Monit. 2009 Oct;31(5):668.

e Ortega-Garcia Juan A, Martin Marlene, Navarro-Camba Enrique, Garcia-Castell Julia, Soldin Offie
P and Ferris-Tortajada Josep. Pediatric Health Effects of Chronic Exposure to Extremely Low
Frequency Electromagnetic Fields. Curren Pediatric Reviews. 2009; 5: 189-191.

e Lopez Fernandez MT, Pastor Torres E, Sanchez Sauco MF, Ferris I Tortajada J, Ortega Garcia JA.
Enfermeria de Salud Medioambiental. Experiencia en una unidad de salud medioambiental
pediatrica. Enferm Clin. 2009;19:43-47.

e Martin M, Rodriguez K, Sanchez-Sauco M, Zambudio-Carmona G, Ortega-Garcia JA. Household
exposure to pesticides and bladder exstrophy in a newborn baby boy: a case report and review
of the literature. ] Med Case Reports. 2009;30:6626.

e Ortega-Garcia JA, Rodriguez K, Calatayud M, Martin M, Vélez D, Devesa V, Sanchez-Alarcon MC,
Torres Cantero AM, Galindo-Cascales C, Gil-Vazquez JM, Sanchez-Sauco MF, Sanchez-Solis M,
Alfonso-Marsilla B, Romero-Braquehais F. Estimated intake levels of methylmercury in children,
childbearing age and pregnant women in a Mediterranean region, Murcia, Spain. Eur J Pediatr.
2009;168:1075-1080.

CAPITULO DE LIBRO

e Ortega Garcia JA, Barriuso Lapresa L, Sanchez Sauco MF, Lopez Andreu JA, Ferris i
Tortajada J. Salud medioambiental. Lo que los pediatras necesitan saber. (Capitulo de
libro). Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria (SEPEAP
2009).

e Ortega Garcia JA, Pastor Torres E, Barriuso Lapresa L, Martin M, Cayuela Garcia AM,
Ferris 1 Tortajada J. Contaminacion ambiental y alimentacion infantil. (Capitulo de libro).
Eds: Rodriguez Salinas Pérez E, Pérez Buitrago M, Alonso Garcia LA. En: 6° Curso de
Actualizacion en Pediatria. 1%, 2009, pp 55-70. ISBN: 978-84-95028-89-1.

PREMIOS

e XVIII Foro Nacional de Enfermeria en Nutricion y Dietética. Cartagena, 16 de octubre de 2009.
Titulo: Lactarrinet: espacio virtual de Comunicacion y consulta de lactancia para la Region de
Murecia.
Autores: Avilés Lopez M, Sanchez Martinez D, Alemany Tomas B, Martinez Romero C, Pastor
Torres E, Ortega Garcia JA
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NOTICIAS EN PRENSA

e La Verdad. Paginas 2-3. Titular: El cambio climatico pasa factura. 21 de enero de 2009.

e La Verdad. Portada. Titular: Vivir cerca de una autovia hace que se duplique el riesgo de leucemia
infantil. 16 de marzo de 2009.

e La Verdad. Pagina 7. Titular: El riesgo de leucemia infantil se duplica si las embarazadas viven cerca
de las autovias. 16 de marzo de 2009.

e La Verdad. El Hospital de la Arrixaca acoge desde mafiana al viernes la Semana Verde bajo la
denominacion Salud y Medioambiente. 1 de junio de 2009.

e Salud 21, n°32. Comparte tu Auto para venir a la Arrixaca. 1* quincena de Junio.

e La Opinion. Comunidad. P4gina 11. Titular: El riesgo de leucemia infantil se duplica al vivir cerca de
una autovia. 19 de julio de 2009.

e Laopiniondemurcia.es. Titular: Comunidad. Cemacam “Los padres estan preocupados por la salud
ambiental de sus hijos”. 23 de octubre de 2009.

e Laverdad.es. Espaia. Titular: Los pediatras alertan del riesgo de los pesticidas en los nifios. 23 de
octubre de 2009.

e Laverdad.es. Espana. Titular: Jornadas para conocer la influencia del medio ambiente en la salud
infantil. 30 de octubre de 2009.

e Laverdad.es. Espana. Titular: Las enfermedades respiratorias aumentan. 15 de noviembre de 2009.

e Laverdad.es. Espafia. Titular: Crecen las malformaciones congénitas por los toxicos y la

contaminacion. 17 de diciembre de 2009.

OTROS MEDIOS DE DIVULGACION SOCIAL

¢ Entrevista Protagonistas Region de Murcia. Entrevista realizada en el Programa Protagonistas Region
de Murcia sobre contaminacion atmosférica y cancer pediatrico. (17/3/09)

e Canal 7. Junio de 2009

e ww.epamurcia.org. El Ente Publico del Agua (EPA) estd colaborando con la Unidad de Pediatria del
Hospital Virgen de la Arrixaca en su Semana Verde, que se celebrara del 31 de mayo al 5.

e www.carrilbicimurcia.es. La Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca y la Asociacion Murcia en Bici te invitan a conocer la Via Amable de El Palmar.
Es una propuesta para descubrir un camino alternativo para poder ir en bicicleta a El Palmar y al
Hospital. Martes, 2 de junio de 2009. La salida sera a las 18.30h desde el helipuerto del Hospital.

e Lapiz de curar. Revista Escolar. Afio VII. N° 7. Titular: El nifio y el medioambiente. Pagina 08. Aulas

Hospitalarias del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Curso 2008-2009.
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Lapiz de curar. Revista Escolar. Afio VII. N° 7. Titular: ECOAULA. Salud, Medio Ambiente y
Educacion en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Pagina 12. Aulas Hospitalarias del

Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Curso 2008-20009.

Lapiz de curar. Revista Escolar. Afio VII. N° 7. Titular: Decalogo de una ecoescuela. Pagina 13. Aulas
Hospitalarias del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca. Curso 2008-2009.

Ciclo Charlas 09. Asociaciéon de Vecinos de Vistabella — MurciaenBici. 22 de abril de 2009.:

Contaminaciéon atmosférica, trafico rodado y cancer pediatrico. Juan Antonio Ortega Garcia.
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PAGINA WEB: www.pehsu.orq

Informe: Grafico de paginas vistas - pehsu.org
Periodo de fechas: 01/01/2009 - 31/12/2009

Grafico de L. .

péginas vistas Paginas vistas
1/2009 16.075
2/2009 17.771
3/2009 20.663
4/2009 17.228
5/2009 19.848
6/2009 19.418
7/2009 15.975
8/2009 17.349
9/2009 23.079
10/2009 25.439
11/2009 26.079
12/2009 18.323

237.247

Informacién de Ayuda

Grafico de Paginas vistas

Este informe muestra la tendencia de la actividad reciente en su sitio Web en términos de Paginas vistas en
el transcurso del tiempo. El marco de tiempo predeterminado es de una semana, pero esto se puede cambiar
facilmente en el area de control del intervalo de fechas.

Metodologia de calculo

A '"Paginas vistas' se define como una solicitud del explorador de un visitante para mostrar una pagina Web
visible, usualmente un archivo HTML. La configuracion de Urchin controla cuéles extensiones de archivos
se trataran como Paginas vistas. En general, las imagenes y otros contenidos embebidos, como las hojas de
estilo y de javascript, no se las considera como Paginas vistas.

Urchin 5 ©2004 Urchin Software Corporation
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Informe: Descargas - pehsu.org
Periodo de fechas: 01/01/2009 - 31/12/2009

Descargas (1-35) / 159 Visitas Porcentaje

1. /school/healthschool/carta_queja.doc 9.622 13,17%
2. /az/pdf/alimento.pdf 5.935 8,13%
3. /research/dehp.ppt 4.107 5,62%
4. /az/pdf/atmosfera.pdf 2.828 3,87%
5. /az/glosario.pdf 2.259 3,09%
6. /research/hsostenible/mercurio/mercury_recicle.pdf 2.047 2,80%
7. /az/pdf/fosiles.pdf 1.941 2,66%
8. /az/ppt/intoxication_co.ppt 1.747 2,39%
9. /murcia/curso/casovomitresp.doc 1.738 2,38%
10. /az/pdf/bus_diesel.pdf 1.555 2,13%
11. /az/pdf/introbilbo.pdf 1.410 1,93%
12. /research/hsostenible/rx/rx.ppt 1.370 1,88%
13. /az/pdf/mercury.pdf 1.327 1,82%
14. /az/pdf/leucemias.pdf 1.314 1,80%
15. /az/pdf/ccg.pdf 1.257 1,72%
16. /az/lacta/contacto.ppt 1.052 1,44%
17. /research/hsostenible/rx/rx.pdf 1.019 1,40%
18. /school/pest/pest.pdf 959 1,31%
19. /az/lacta/contaminacio.pdf 939 1,29%
20. /research/hsostenible/mercurio/mercury.ppt 928 1,27%
21. /az/pdficancer_etiologia.pdf 904 1,24%
22. /az/pdf/incineracion.pdf 880 1,20%
23. /organization/objectives pehsu_valencia.pdf 879 1,20%
24. /az/pdf/meconium.pdf 828 1,13%
25. /training/residents/encuentro_ped ambiental.doc 809 1,11%
26. /training/secretaria/c_online2005-666.xls 786 1,08%
27. /cancer/cancerpdf/libro08/contenido_libro.pdf 769 1,05%
28. /az/pdfirenal cancer.pdf 741 1,01%
29. /az/pdf/neurotoxicosl.pdf 741 1,01%
30. /az/pdf/hospitalsosteniblel.pdf 660 0,90%
31. /az/pdf/cancer environment.pdf 652 0,89%
32. /pheedunet/cursos_cortos.doc 650 0,89%
33. /az/lacta/ecosistemalacta.pdf 649 0,89%
34. /organization/memopehsu2008.pdf 648 0,89%
35. /cancer/cancerpdf/nutri.pdf 607 0,83%
Ver total: 56.557 77,43%

Total: 73.043 100,00%

Informacién de Ayuda

Descargas

Este informe clasifica la popularidad de todas las descargas en su sitio segiin el nimero de accesos (peticiones) y el
porcentaje relativo. Una descarga se determina seguin la extension del archivo y los parametros de configuracion de
Urchin. En general, las descargas incluyen archivos, ejecutables, PDF y otros documentos que no sean imagenes o
HTML.
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